Leidensdruck?

« Lasst Sie etwas nicht schlafen?
* Bewegt sich nichts mehr in Ihrem Leben?

« Mochten Sie etwas tun,
damit es lhnen besser geht?

« Sind Sie vom Fahrrad gefallen und der Schreck
sitzt Ihnen noch in den Knochen?

* Was hindert Sie an einem erfullten
und reichen Leben?

« Lenkt Sie eines.oder mehrere der folgenden
Dinge von innerem und kérperlichem
Wohlbefinden ab?

Erschopfung, Stress, Unkonzentriertheit,
Verzagtheit, eingeschrankte, unbefriedigte,
emotionale und sexuelle Beziehungen.

« Haben Sie Fragen, die iber das alltagliche
Leben hinausgehen?

Nehmen Sie Kontakt zu mir auf




Ich arbeite mit kérperlichem Ausdruck
und mit dem Atem, mit der Lebensenergie
und mit sprachlichem Ausdruck.

Ausgebildet bin ich am Internationalen
Institut flr Biosynthese von David Boadella
— die Biosynthese ist eine Richtung der
Korperpsychotherapie — und als
Atemtherapeutin an der Schule fir
Atemtherapie von Hildegund Graubner.
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